
Ce planning vous est proposé gratuitement par le blog « Dans la cuisine d’Enalia » 

Menus du 05 au 11 novembre 2018 
 

Lundi 05/11 Mardi 06/11 Mercredi 07/11 Jeudi 08/11 

Vendredi 

09/11 

Samedi 10/11 

Dimanche 

11/11 

Betteraves 

- 

Cocotte de 

poisson 

Riz 

Fondue de 

poireaux 

- 

Fruit 

Carottes / 

betteraves 

- 

Quiche aux 

champignons 

et reblochon 

Riz 

- 

Fruit 

Carottes râpées 

- 

Pommes de terre 

Steak végétal 

- 

Fruit 

Curry de pois 

chiches 

Blé 

- 

Compote de 

pommes 

Pizza 

- 

Yaourt 

Boudin noir 

ou boulettes 

végé 

Purée  

Pommes 

rissolées 

- 

Fruit 

Petit déjeuner 

(très) tardif ! 

Quiche aux 

champignons 

et reblochon 

Salade 

- 

Yaourt 

Carottes râpées 

- 

Poulet à la 

moutarde 

Pommes de 

terre 

- 

Fruit 

 

Curry de pois 

chiches 

Blé 

- 

Riz au lait 

Pizza 

- 

Fruit 

Salade 

composée  

- 

Parmentier 

végétarien 

- 

Yaourt 

Betteraves 

- 

Rôti Orloff 

Pâtes 

Champignons 

- 

Tarte aux 

poires 

Restes de la 

semaine 

  


