Lundi 11/06

Cawottes rapees

Bmdgowowwo
léegumes et aur
dattes

Compote
rhuborbe

Mardi 12/06 Mercredi 13/06
Radis
- Concombre
Courgette
forcie aw curry One/pof pasto
de legumes aux legumes
Rig -
- Yaowrt
Fraises
Soupe de fanes
de VW Av f
Poisson o lav o
vapewr Boulgm/w id Ll
Gratin de @Wu .
ponumnes de ]
terre auw M -
W ; .
Cerises

Vendredis

Jeudi 14/06 15/06 Samedi 16/06
. Restes de pois
Radiy chichesaurw .
- . oncombre
. . cacahuétes
Pois chiches auw Miiots de .
bewrre de pogxrowy ot Towtines
We/ - o5 gowrmandes
Rig noir de ] Salade verte
Camowgue B
Tarte aux Cavottes rapées
poivrong et -
Bowrsin Gratin de R &
Salade verte courmnellonis cv U;ZPM
- lov bolognaise ervewr
Rig aw lait cv -
lav vanille Glace

Ce planning vous est proposé gratuitement par le blog « Dans la cuisine d’Enalia »
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