
Ce planning vous est proposé gratuitement par le blog « Dans la cuisine d’Enalia » 

Menus du 11 au 17 juin 2018 
 

Lundi 11/06 Mardi 12/06 Mercredi 13/06 Jeudi 14/06 

Vendredi 

15/06 

Samedi 16/06 

Dimanche 

17/06 

Carottes râpées 

- 

Boulgour aux 

légumes et aux 

dattes  

- 

Compote 

banane 

rhubarbe 

Radis 

- 

Courgette 

farcie au curry 

de légumes 

Riz 

- 

Fraises 

Concombre 

- 

One pot pasta 

aux légumes 

- 

Yaourt 

Radis 

- 

Pois chiches au 

beurre de 

cacahuète 

Riz noir de 

Camargue 

Restes de pois 

chiches aux 

cacahuètes 

Mijoté de 

poivrons et 

tomates 

- 

Banane 

Concombre 

- 

Tartines 

gourmandes 

Salade verte 

Repas à 

l’extérieur 

Artichauts à la 

vapeur 

- 

Champignons 

à la 

bourguignonn

e 

Spaghetti 

- 

Yaourt 

Soupe de fanes 

de radis 

- 

Poisson à la 

vapeur 

Gratin de 

pommes de 

terre au 

cheddar 

- 

Cerises 

Avocat 

- 

Boulgour à la 

mexicaine 

Œufs brouillés 

- 

Mousse au 

chocolat 

Tarte aux 

poivrons et 

Boursin 

Salade verte 

- 

Riz au lait à 

la vanille 

Carottes râpées 

- 

Gratin de 

cannellonis à 

la bolognaise 

- 

Glace 

Repas à 

l’extérieur 

Restes de la 

semaine 

  


