
Ce planning vous est proposé gratuitement par le blog « Dans la cuisine d’Enalia » 

Menus du 08 au 14 janvier 2018 
 

Lundi 08/01 Mardi 09/01 Mercredi 10/01 Jeudi 11/01 

Vendredi 

12/01 

Samedi 13/01 

Dimanche 

14/01 

Taboulé de 

chou-fleur 

- 

Pâtes à la 

bolognaise 

végétarienne 

- 

Kaki 

Reste de 

velouté de 

patate douce 

et lentilles 

corail 

- 

Risotto aux 

légumes 

- 

Banane 

Reste de taboulé 

de chou-fleur 

- 

Poêlée de 

carottes, pommes 

de terre et 

topinambour 

Boulettes de 

seitan au brocoli 

- 

Chia pudding 

coco et ananas 

Carottes et 

betteraves 

râpées 

- 

Reste de 

parmentier 

aux lentilles 

(menu du 

dimanche 07 

janvier) 

- 

Clémentines 

Carottes et 

betteraves 

râpées 

- 

Reste de 

blanquette 

végétarienne 

Riz 

- 

Banane 

Restes de la 

semaine 

Petit déjeuner 

(très) tardif ! 

Carottes râpées 

- 

Velouté de 

patate douce 

et lentilles 

corail  

Salade 

- 

Riz au lait 

aux saveurs de 

Noël 

Blanquette 

végétarienne 

au seitan  

Riz  

Poêlée de 

champignons 

des bois 

- 

Yaourt 

Carottes et 

betteraves râpées 

- 

Lasagnes à la 

butternut 

-  

Pomme 

Pâtes aux 

poireaux et à 

la crème 

- 

Poire 

Avocat 

- 

Curry de pois 

chiches  

Purée de 

courge 

- 

Yaourt 

Velouté de 

panais & 

topinambour  

Salade aux 

noix 

- 

Mousse au 

chocolat 

Gratin 

nordique (non 

végétarien) 

- 

Crèmes aux 

oeufs 

 


