Lundi 08/01 Mowdi 09/01 Mercredi 10/01 Jeudi 11/01
Reste de taboulé Cawrottes et
Reste de de chow-flewr betteraves
Taboulé de veloute de - rapées
chow-fleur patate douce Poélée de -
- et lentilles cawottes, ponumnes Reste de
Pdtes ov lav covail de terre et parmentier
bolognaise - topinambowr aux lentilles
végeétowierune Risotto- aur Boulettes de (menw dw
- legumes seitov aw brocoli  dimanche 07
Kaki - - Jjowwier)
Banane Chiov pudding -
coco-et ananay  Clémentines
Carottes rapées
- Blanquette
Veloute de végétorierne Cawottes et
patate douce aw seitownv betteraves rapées Pates aux
et lentilles Rig - poireauy et cv
corail Poélée Lasagnes o lav lov creme
Salade champignons butternut
- des bois - Poire
Rig aw lait - Pomume
au sowveurs de Yaouwt
Noel

Vendredi
12/01

Cawvottes et
betteraves

P

rapees
Reste de
blanquette
vegetowrierwne
Rig

Banane

Avocal
Cwrry de pois

Purée de
cowrge

Yaouwrt

Samedi 13/01

Restes de lov

Veloute de
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Ce planning vous est proposé gratuitement par le blog « Dans la cuisine d’Enalia »
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Dimanche
14/01

Petit déjeuner
(tres) towdif !

Gratin
nordique (now

végétorien)

Cremes o



